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Familien-Forum organisiert
OL-Nachmittag

RAPPERSWIL-JONA Den
Orientierungslauf spielerisch
erlernen auf dem Schulareal
Hanflander ermoglicht das
Familien-Forum.

Am Samstag, 21. Mai, organi-
siert das Familien-Forum zum
ersten Mal einen Schnupper-
nachmittag fir Orientierungs-
lauf (OL). Auf dem Geldnde der
Schulanlage Hanflander in Rap-
perswil wird an verschiedenen
Posten der Umgang mit Karte
erlernt und umgesetzt.

Familien mit Kindern aller
Altersklassen sind herzlich will-
kommen, ihre neu gewonnenen
Kenntnisse auf der eigens ak-
tualisierten OL-Karte des 5chul-
areals Hanflander anzuwenden.
Zur Teilnahme sind keine Kennt-
nisse im OL-Sport notwendig,
allerdings ist Bewegung fiir Fis-
se mit Kdpfchen garantiert. Der
aktive Orientierungslaufer Ro-

land Ludwig aus Rapperswil-
Jona hat mit seinem achtjahri-
gen Sohn Jonas spielerische OL-
Formen ausgeheckt, bei denen
alle Kinder und Eltern zum Zuge
kommen.

Anmeldung bis zum 14. Mai

Dazu setzten die Helfer im
Schulareal Hanflander tber 30
OL-Posten, welche es zu finden
und zu stempeln gilt. Zudem
kénnen sich die Kleinsten auch
im  OL-Fischen probieren.
Selbstverstindlich gehdrt zum
Abschluss auch ein OL mit Zeit-
messung dazu.

Ein besonderes Highlight ist
das elektronische Zeitmes-
sungssystem, alle Teilnehmer
werden hierfiir mit einem elekt-
ronischen Badge ausgeriistet.
Fur Spass und Abwechslung ist
gesorgt durch kérperliche Be-
wegung und Lernen mit Kdpf-
chen. Interessierte kéinnen sich

noch bis zum 14. Mai direkt
tiber die Homepage des Fami-
lien-Forums  (www.familienfo-
rum-rj.ch) anmelden. Es sind
keine OL-Kenntnisse notwen-
dig, dafir bequeme Kleidung
und ein Kompass, falls vorhan-
den. €

Besammlung ist um 14 Uhr bei der
Schule Hanflander, Attenhofer-
strasse 13, Rapperswil. Dauer bis
16 Uhr. Kosten pro Familie: 5 Fran-
ken (resp. 8 Franken fir Michtmit-
glieder).
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